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En esta clase investigaremos sobre un indicador muy importante para nuestros entrenamientos: 

 La Frecuencia cardíaca: 

Investiga y responde: 

1. ¿Qué es la frecuencia cardíaca? 

2. ¿Cómo y dónde se mide? 

3. ¿Cuál es la frecuencia cardíaca en reposo? 

4. ¿Qué función tiene la frecuencia cardíaca para nuestros entrenamientos? 

5. ¿Qué cambios se producen en la frecuencia cardíaca de las personas entrenadas? 

Fundamenta todos los puntos con gráficos sobre el tema. 

 

 


